
Uhr Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

15:00-

15:20

offene 

Gruppe 

offene 

Gruppe 

15:00           

-16:00

Gymnastik 

im 

Speisesaal 

                Stand: 05.02.2021

Beschäftigungsangebote 

09:00     

- 09:20                                                                       

10:00        

-10:20

09:30 - 16:15 entsprechend den individuellen Bedürfnissen der Bewohner, die keine 

Gruppen wünschen, erfolgt Einzelbetreuung.

Bewegungs-            

spiele                                   

Hauswirt-

schaft    
Spiele     

Zeitungsrunde 

Gedächnistraining/ 

Erinnerungspflege

Kräfte- und 

Balance       

training / 

Sturz-

prävention 

Bunte 

Runde 

Bunte 

Runde 


